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上海工程技术大学青年教师联谊会

第二届趣味运动会竞赛规程

一、竞赛项目

齐心协力、搭桥过河、企鹅漫步、海底捞月、自行车绕桩赛、袋鼠跳、踩气球共七项。

二、竞赛名次及奖励办法

以学院为单位（每个学院取一个4字以内的队名），每队12人（女教师不少于3人），采取积分制，单项比赛以成绩由高到低分别计6、5、4、3、2、1分，各团队总积分为其单项所得积分之和，根据比赛成绩，本次竞赛将对团队前3名进行表彰和奖励。
三、竞赛流程

1.开幕式结束后，比赛即正式开始。

2.竞赛顺序及时间安排如下表：

	时间
	田径场西跑道
	田径场东跑道
	足球场

	9:00
	报到、签收、抽签
	
	

	9:15
	开幕式
	
	

	9:30
	齐心协力
	自行车
	企鹅漫步

	10:15
	搭桥过河
	袋鼠跳
	海底捞月

	11:00
	
	
	踩气球

	11:30
	
	
	颁奖


3.每项竞赛之前，主裁判会对该项竞赛进行比赛规则及注意事项的简要讲解。

4.全部比赛完毕，请各参赛团队依开幕式顺序站好，等待闭幕式进行。

四、竞赛规则及评判方法

1.竞赛的比赛顺序由各队赛前抽签决定。抽签内容分别为①、②、③、④、⑤、⑥......，代表了各队在7项竞赛中的出场顺序，详见单项规程。
2.竞赛中各名次的产生及项目设置、参赛人数、比赛规则、注意事项等详见单项规程。

五、裁判组

裁判长：谢  敏

副裁判长：葛耀君

裁判员：学生15名

（具体裁判人员分工详见裁判人员分工明细表）

六、单项竞赛项目及评分规则

（一）齐心协力
道具准备：口哨、秒表、计分表

参赛人数：每队6人（3男3女）

裁    判：2人
比赛办法：

参加游戏者6人一组，后边的人左手抬起前边的人的左腿，右手搭在前边的人的右肩形成小火车，最后一名队员也要单脚跳步前进，不能双脚着地。场地上划好起跑线和终点线，其距离为30米，游戏开始时，各队从起跑线出发，跳步前进，绕过障碍物回到起点，最先到达起点的为胜。按时间记名次，按名次记分。

竞赛规则：

（1）游戏过程中队员必须跳步前进，不允许松手（一直保持抬起前边的人的左腿），以防止出现断裂现象，队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始游戏。如果不重新组织，继续前进，则成绩视为无效，记为0分；（2）以各队最后一名通过终点线为准；（3）比赛过程中，参赛队必须在规定的赛道进行比赛，不许乱道，犯规一次扣时2秒，依次累加。
（二）搭桥过河
道具准备：口哨、垫子、计分表

参赛人数：每队6人（4男2女）

裁    判：2人
比赛办法：

赛道两头各一组，每组分三人自由组合，起点组手持四块“小地毯”，由第一名队员向前搭放“小地毯”，第三个队员不断地把身后的“小地毯”传给第一个队员，三人踩着“小地毯”前进，距离为30米，要求脚不能触地，待三人全部过界后另一组将接过“地毯”以同样的方式往回走，最先到达起点的为胜。按时间记名次，按名次记分。

 竞赛规则：

（1）、参赛队队员在起点线外准备，待一组队员全部到达终点时另一组才能开始接力。
（2）、比赛过程中只要有脚触地的情况，均视为犯规，每次触地罚5秒。
（三）企鹅漫步 

道具准备：口哨、秒表、排球、计分表
参赛人数：每队5人（3男2女）
竞赛办法：

1.本竞赛采取4队同时进行的方式，根据赛前抽签进行比赛。

2.参赛者需两腿、两手臂夹3个排球，呈企鹅状在跑道上规定起点、终点间行走（20米），球掉下需夹起球，在掉球的位置继续。

（四）海底捞月

道具准备：口哨、秒表、篮球、计分表

参赛人数：每队8人（5男3女）

竞赛办法：

1.本单项竞赛采取每二队同时进行的方式，根据赛前抽签顺序比赛。

2.每队8名队员(至少3名女队员)， 每个队8名队员依次排开排成一列，间距一臂，双脚分开站立; 第一名队员双手举起篮球，当听到裁判发令后，第二名队员从第一名队员手上接过篮球再弯下腰，由胯下传递给第三名队员，第三名队员再将球举起传给第四名队员，依次类推，当第八名队员接到球后，持球跑到第一名队员前面依次传球，当第七名队员接到球后，持球跑到第八名队员前面依次传球，依次轮换传球，当第一名队员站在最后一位并双手持球后视为比赛结束（比赛过程中，第一名队员是不跑动的）一场决定胜负。

3.在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后在落地位置重新传球。

（五）自行车绕桩赛
道具准备：口哨、自行车、秒表、计分表

参赛人数：每队4人（2男2女）

竞赛办法： 
骑行中不能越界、触碰标志桶，触碰1次罚5秒，触碰3次成绩取消。自行车交接在终点线外完成。距离30米。
（六）：袋鼠跳

道具准备：口哨、口袋、秒表

参赛人数：每队4人

裁    判：2人

比赛办法：比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。从开始脱下布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。比赛距离20米。
（七）：踩气球

道具准备：口哨、气球、秒表
参赛人数：每队6人

裁    判：10人
竞赛办法：在一个100平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆绑的气球，直到游戏时间结束。一个人每只脚捆绑3个气球，100平方米区域。每个人不允许出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛的资格。听裁判发出哨音，开始。

胜负判定：单位时间踩气球，剩下多的队胜。以现场裁判判定的结果为准。 时间用一块总表计算
七、裁判组拥有对其他未尽事宜及特殊情况评判的最终解释权。
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